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Приведены результаты исследований параметров плодоношения, содержания каро-
тина и аскорбиновой кислоты в плодах шести сортов шиповника в Ботаническом саду-
институте ПГТУ. Изученные сорта разделены на крупно- и мелкоплодные. У крупноплод-
ных сортов, кроме сорта «Хиромант», выявлено наибольшее количество каротина и ас-
корбиновой кислоты в плодах.  
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Введение. В естественных условиях 
биологически активные вещества синтези-
руются в разных органах растений, в ос-
новном в плодах, и многие виды накапли-
вают их в достаточно больших количествах. 
Плоды таких растений издавна использу-
ются в пищу и служат сырьём для промыш-
ленности [1]. В их число входят многие 
древесные виды, в том числе и представи-
тели рода роза, шиповник (Rosa L.). 

Биохимический состав плодов шипов-
ника сильно варьирует в зависимости от 
вида, а внутри вида – от условий произрас-
тания. Плод шиповника – цинародий, осо-
бый тип сочного многоорешка с мясистым 
разросшимся гипантием. Самой ценной в 
хозяйственном отношении частью шипов-
ника является мякоть плодов. В ней со-
держится 8–11 (по другим данным 18–
24) % сахаров, 0,7–2,6 % кислот, 1,8–2,8 
(14,1) % пектиновых веществ, 0,1–4,7 ду-
бильных и красящих веществ, 1,2–4,8 % 
азотистых соединений. Свежие плоды ши-
повника содержат до 4000 мг% витамина 
C, до 3500 мг% биофлавоноидов, до  

8–10 мг% каротина, витамины К1, В2 и 
другие биологически активные вещества, а 
также макро- и микроэлементы (соли же-
леза, марганца, фосфора, магния и каль-
ция) [1–7]. В семенах содержится жирное 
масло, включающее каротиноиды (до 
40 %) и витамин Е. Аскорбиновая кислота 
обнаружена и в листьях (1–1,5 %), но они 
практического применения пока не нашли 
[3]. В листьях, корнях и коре шиповника 
находятся дубильные вещества, в цветках 
– антоцианы и флавонолы [2]. В офици-
альной медицине разрешено применение 
13 видов шиповника [8]. 

Аскорбиновая кислота определяет 
биологическую активность плодов расте-
ния. Она принимает участие во многих 
окислительно-восстановительных процес-
сах в организме человека, является анти-
оксидантом и витамином, снижает кон-
центрацию холестерина в крови и инги-
бирует отложение атероматозных масс в 
стенках кровеносных сосудов. Флавонои-
ды (в том числе витамин Р) уменьшают 
проницаемость и хрупкость капилляров, 
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улучшают использование аскорбиновой 
кислоты, способствуют её накоплению в 
надпочечниках и других органах [2, 4, 9–
15]. Обязательным компонентом пиг-
ментной системы растительных организ-
мов являются каротиноиды. Наиболее из-
вестные представители каротиноидов – 
каротины. В качестве природного антиок-
сиданта бета-каротин защищает организм 
от накопления свободных радикалов и ак-
тивных форм кислорода, образующихся в 
клетках в процессе внутриклеточного ды-
хания, тем самым он защищает клетки 
иммунной системы от повреждения сво-
бодными радикалами и может улучшать 
состояние иммунитета. Бета-каротин яв-
ляется предшественником витамина А.  

Плоды шиповника используют глав-
ным образом с целью профилактики и ле-
чения гипо- и авитаминозов C и Р. Поми-
мо витаминных свойств, шиповник обла-
дает желчегонным, противовоспалитель-
ным, мочегонным свойствами, регулирует 
деятельность желудочно-кишечного трак-
та, усиливает регенерацию тканей, синтез 
гормонов, благоприятно влияет на угле-
водный обмен [2, 4]. 

Из плодов шиповника в промышлен-
ных условиях изготавливают экстракты, 
сиропы, пилюли, таблетки, конфеты, драже, 
витаминные и поливитаминные сборы и 
другие медицинские препараты. Из них по-
лучают богатые каротиноидами препараты 
«Масло шиповника» и «Каротолин», при-
меняемые как ранозаживляющие средства 
при трофических язвах, экземах, дермато-
зах, стоматитах. Из плодов низковитамин-
ных видов шиповника получают препарат 
«Холосас», содержащий органические кис-
лоты и используемый как желчегонное 
средство при холецистите и гепатите. Ши-
повник входит в состав ряда БАДов [1, 3–7]. 

В народной медицине широко приме-
няются настои и отвары из плодов ши-
повника. Известны случаи применения 
настоев и отваров корней и листьев ши-
повника в качестве антисептического 
средства. В домашних условиях из пло-

дов, очищенных от семян, можно готовить 
повидло, варенье, джем, компоты, цукаты 
[1, 2, 5]. Продукты комплексной перера-
ботки плодов шиповника, помимо меди-
цинского применения, используют в пи-
щевой, кондитерской, парфюмерно-
косметической промышленности [1]. 

Шиповник также обладает декоратив-
ными и фитонцидными свойствами, что 
позволяет его применять в озеленении, а 
благодаря высокой корнеотпрысковой 
способности он может использоваться в 
борьбе с некоторыми видами эрозии почв. 
Его можно применять при облесении 
оврагов и освоении песчаных земель, не-
пригодных для сельскохозяйственного 
пользования.  

В настоящее время представляют 
большой интерес сорта шиповника, полу-
ченные в результате гибридизации розы 
майской (Rosa majalis Herrm.) и розы 
Уэбба (Rosa webbiana Royle). Плоды этих 
сортов содержат повышенное количество 
витамина C, а растения характеризуются 
зимостойкостью, регулярным плодоноше-
нием, высокой урожайностью и отсут-
ствием на побегах в зоне плодоношения 
шипов, что значительно облегчает сбор 
сырья [16–19]. Известно, что биологиче-
ские и хозяйственно-ценные признаки 
растений в большой степени зависят от 
географического расположения и эколо-
гических условий места произрастания, 
поэтому необходимо их изучение приме-
нительно к конкретной эколого-
географической зоне выращивания [20]. 
На территории Республики Марий Эл в 
Ботаническом саду-институте Поволжско-
го государственного технологического 
университета (БСИ ПГТУ) проводятся ис-
следования плодоношения, сезонного раз-
вития и содержания биохимических со-
единений и микроэлементов в плодах рас-
тений, имеющих пищевую и лекарствен-
ную ценность [21–26]. 

Цель исследования – изучение пара-
метров плодоношения, содержания кароти-
на и аскорбиновой кислоты в плодах сортов 
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шиповника коллекции Ботанического сада-
института Поволжского государственного 
технологического университета. 

Решаемые задачи: 1) изучить массу 
и морфометрические показатели плодов, 
2) определить содержание в плодах каро-
тина и аскорбиновой кислоты.  

Объекты исследования. Объектами 
изучения стали образцы шести таксонов 
коллекции БСИ ПГТУ [27]. Растения сор-
тов ‘Багряный’, ‘Капитан’, ‘Румяный’ и 
‘Хиромант’ поступили в 2005 г. из ЦСБС 
СО РАН (г. Новосибирск). Сорт ‘Шпиль’ 
приобретён в 2005 г. в ООО «Садовая 
компания «Садко» (г. Москва). Сорт ‘Во-
ронцовский 3’ получен в 2008 г. из ГНУ 
ВНИИС им. И.В. Мичурина Россельхоз-
академии (г. Мичуринск). Растения изу-
ченных сортов в количестве 15 экземпля-
ров произрастают в экспозиции «Ди-
коплодовые растения», возрастное состо-
яние – средневозрастные генеративные 
особи (g2). Это многолетние геоксильные 
кустарники, нанофанерофиты [28].  

Методики исследования. Исследо-
вания проводили на базе Ботанического 
сада-института ПГТУ в течение 2014–
2015 гг. Территория Республики Марий 
Эл входит в умеренный климатический 
пояс, район с умеренно-холодной зимой, 
область недостаточного увлажнения. Со-
гласно данным метеопоста БСИ ПГТУ, 
среднегодовая температура воздуха со-
ставляет +3,6°С, средняя годовая сумма 
осадков – 580 мм, в том числе 206 мм 
приходятся на зимний период. Продолжи-
тельность вегетационного периода со-
ставляет 175 дней, периода активной веге-
тации – 138 дней [27, 29].  

Плоды шиповника собирали в августе 
в фазу их массового созревания. В 20 
соплодиях подсчитывали количество пло-
дов. Штангенциркулем измеряли длину и 
диаметр 20 плодов с точностью до 0,1 см. 
Для определения массы одного плода 
взвешивали 100 плодов на электронных 
весах SJCE VIBRA трёхкратно с точно-
стью до 0,1 г [30]. Плоды высушивали до 
воздушно-сухого состояния при темпера-

туре 70°С в электрической сушилке для 
овощей и фруктов ЭСОФ-0,5/220 «Вете-
рок». Выход воздушно-сухих плодов, вы-
раженный в процентах, получали отноше-
нием массы сухих плодов, очищенных от 
чашелистиков, к массе свежесобранных 
(три измерения). Количественное содер-
жание аскорбиновой кислоты в плодах 
определяли методом титрования с исполь-
зованием 2,6-дихлорфенолиндофенолята 
натрия [8; ГОСТ 24556-89]. Содержание 
каротина в плодах определяли фотомет-
рическим методом*. Все данные обраба-
тывались методами вариационной стати-
стики с помощью пакета анализа Microsoft 
Excel на 95-процентном уровне значимо-
сти с использованием пакета программ 
«Statistica 6.0». Уровень изменчивости 
оценен по Г. Н. Зайцеву [31]. Изученные 
таксоны разделены на группы с низким и 
высоким значением признака относитель-
но среднего значения.  

Результаты исследований. Параметры 
плодоношения представлены в табл. (с. 97). 

Можно видеть, что изученные сорта 
формировали плоды средней массой от 
1,2 (‘Воронцовский 3’) до 2,2 г (‘Шпиль’). 
Значения массы плодов большинства сор-
тов отличались на статистически досто-
верном уровне. Статистически не значи-
мы различия между ‘Румяным’ и сортами 
‘Шпиль’, ‘Хиромант’, ‘Капитан’, а также 
между ‘Хиромантом’ и ‘Капитаном’. К 
сортам с тяжёлыми плодами отнесены 
‘Шпиль’, ‘Капитан’, ‘Румяный’, ‘Хиро-
мант’, с лёгкими плодами – ‘Багряный’, 
‘Воронцовский 3’. Межсортовая изменчи-
вость признака характеризовалась варьи-
рованием в области нижней нормы 
(19,9 %). Следует отметить, что масса 
плодов была ниже массы, указанной в ли-
тературных источниках [5, 17, 20, 32]. Со-
гласно «Программе и методике сортоизу-
чения…» [30], плоды всех изученных сор-
тов являлись средними по величине.

                                                
* Разумов В.А. Справочник лаборанта-химика 

по анализу кормов. М.: Россельхозиздат, 1986.   
303 с. 
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Параметры плодоношения сортов шиповника 
 

Наименование 
сорта Масса 1 плода, г 

Выход воздуш-
но-сухого сы-

рья, % 

Размеры плодов, см Количество плодов 
в соплодии, шт. Диаметр Длина 

‘Багряный’ 1,6±0,06 29,5±0,19 1,5±0,06 1,8±0,09 1,5±0,15 
‘Воронцовский 3’ 1,2±0,04 29,6±0,43 1,3±0,12 2,3±0,14 1,0±0,00 
‘Капитан’ 2,0±0,03 39,7±0,32 1,6±0,05 2,0±0,04 2,6±0,26 
‘Румяный’ 2,0±0,10 27,9±0,30 1,5±0,06 2,4±0,11 2,9±0,32 
‘Хиромант’ 2,0±0,02 36,5±0,30 1,5±0,10 2,1±0,08 2,3±0,24 
‘Шпиль’ 2,2±0,02 35,6±0,12 1,7±0,07 2,1±0,47 2,3±0,24 

Среднее 1,8±0,15 33,1±1,95 1,5±0,06 2,1±0,08 2,1±0,29 
Коэффициент 

вариации, % 19,9 14,4 9,6 9,6 33,8 

 
Выход воздушно-сухого сырья варьи-

ровал от 27,9  (‘Румяный’) до 39,7 % (‘Ка-
питан’). Значения выхода сухих плодов 
сортов ‘Хиромант’ и ‘Шпиль’, а также 
‘Багряный’ и ‘Воронцовский 3’ были 
близки и достоверно не отличались. У 
остальных сортов обнаружено статисти-
чески достоверное отличие по данному 
показателю. Коэффициент вариации со-
ставил 14,4 %, что свидетельствует о 
нижней норме варьирования.  

Значения диаметра плодов изменя-
лись от 1,3 до 1,7 см. К сортам с широки-
ми плодами отнесены ‘Шпиль’, ‘Капитан’, 
с узкими – ‘Румяный’, ‘Хиромант’, ‘Баг-
ряный’, ‘Воронцовский 3’. Значения дли-
ны плодов варьировали от 1,8 до 2,4 см. 
Выделены сорта с длинными плодами – 
‘Румяный’, ‘Воронцовский 3’, с коротки-

ми – ‘Шпиль’, ‘Хиромант’, ‘Капитан’, 
‘Багряный’. Изменчивость диаметра и 
длины плодов характеризовалась нижней 
нормой варьирования (9,6 %).  

На основании значений массы плодов 
и их морфометрических показателей была 
составлена дендрограмма сходства 
(рис. 1). Сорта ‘Шпиль’, ‘Капитан’, ‘Ру-
мяный’, ‘Хиромант’ являлись крупно-
плодными, ‘Багряный’ и ‘Воронцовский 
3’ – мелкоплодными. 

Плоды изученных сортов на растени-
ях были расположены либо одиночно 
(‘Воронцовский 3’), либо собраны в 
соплодия в среднем по 1,5 (‘Багряный’) – 
2,9 (‘Румяный’) шт. Количество плодов в 
соплодии характеризовалось наибольшей 
межсортовой изменчивостью – 33,8 % 
(верхняя норма варьирования). 

  

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4

Расстояние Евклида

Воронцовский 3
Багряный

Шпиль
Хиромант

Капитан
Румяный

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
со

рт
а

 
 

Рис. 1. Дендрограмма сходства сортов шиповника по массе и размерам плодов 
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При проведении корреляционного 
анализа между изученными параметрами 
плодоношения выявлены следующие за-
кономерности. Масса плодов коррелиро-
вала с их диаметром (r=0,89) и количе-
ством в соплодии (r=0,89), причём два по-
следних показателя также коррелировали 
между собой (r=0,68). Выход воздушно-
сухого сырья коррелировал с диаметром 
плодов (r=0,58) и их массой (r=0,53).  

Содержание каротина в плодах изучен-
ных нами сортов шиповника колебалось от 
1,99 (‘Воронцовский 3’) до 2,65 мг/г сырой 
массы (‘Румяный’). Наибольшее количество 
каротина обнаружено в плодах шиповника 
сорта ‘Румяный’ и ‘Капитан’, что в 1,1–1,3 
раза больше по сравнению с сортами ‘Во-
ронцовский 3’ и ‘Хиромант’. Различия меж-
ду сортами ‘Капитан’, ‘Румяный’ и ‘Ворон-
цовский 3’, ‘Хиромант’ по данному показа-
телю статистически не значимы (рис. 2). 

Количество аскорбиновой кислоты в 
плодах изученных сортов изменялось от 
594,9 (‘Воронцовский 3’) до 746,7 мг% 
(‘Румяный’) (рис. 3). В плодах сортов 
‘Румяный’ и ‘Капитан’ аскорбиновой 
кислоты было в 1,1–1,3 раза больше, чем 
у сортов ‘Хиромант’ и ‘Воронцовский 3’ 
(Р<0,05). По содержанию аскорбиновой 
кислоты в плодах между сортами ‘Румя-
ный’, ‘Капитан’ и ‘Воронцовский 3’, 
‘Хиромант’ статистически значимых 
различий не обнаружено. При сравнении 
результатов с исследованиями других 
авторов [20, 34, 35] выявлено более низ-
кое содержание аскорбиновой кислоты  
в плодах шиповников в условиях  
БСИ ПГТУ, но оно соответствует требо-
ваниям Госфармакопеи, следовательно, 
плоды изученных сортов могут исполь-
зоваться в качестве лекарственного сы-
рья. 

 

 
Рис. 2. Содержание каротина в плодах растений рода Rosa, мг/г сырой массы:  

1 – ‘Воронцовский 3’, 2 – ‘Капитан’, 3 – ‘Хиромант’, 4 – ‘Румяный’ 
 

 
 

Рис. 3. Содержание аскорбиновой кислоты в плодах растений рода Rosa, мг%:  
1 – ‘Воронцовский 3’, 2 – ‘Капитан’, 3 – ‘Хиромант’, 4 – ‘Румяный’ 
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Выводы. Изученные сорта разделены 
на крупноплодные (‘Шпиль’, ‘Капитан’, 
‘Румяный’, ‘Хиромант’) и мелкоплодные 
(‘Багряный’, ‘Воронцовский 3’). Наиболь-
шей межсортовой изменчивостью харак-
теризовалось количество плодов в сопло-
дии, менее вариабельны масса плода и 
выход сухих плодов, наименее изменчивы 
диаметр и длина плодов. Сортам с боль-
шей массой плодов был характерен боль-
ший их диаметр и большее количество в 
соплодии, причём два последних показа-
теля также коррелировали между собой. 

Выход сухих плодов коррелировал с диа-
метром плодов и их массой. Плоды круп-
ноплодных сортов (‘Румяный’, ‘Капитан’) 
содержали наибольшее количество каро-
тина и аскорбиновой кислоты. Сорт ‘Хи-
романт’, относящийся также к крупно-
плодным сортам, по содержанию кароти-
на и аскорбиновой кислоты ближе к мел-
коплодным сортам (‘Воронцовский 3’). 
Полученные данные могут быть исполь-
зованы при организации плантационного 
возделывания шиповника в условиях Вол-
го-Вятского региона. 
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ABSTRACT 
 
The work was aimed at the studying of fruiting parameters, content of carotene and ascorbic 

acid in 6 dog rose varieties fruits in the VSUT BGI collection (Yoshkar-Ola, the Mari El Repub-
lic).Along with the key goal we studied the weight and morphometric indicators of fruits and de-
termined the content of carotene and ascorbic acid in fruits. The objects of our research were the 
plants of 6 dogrose varieties: ‘Bagryany’, ‘Kapitan’, ‘Rumyany’, ‘Khiromant’, ‘Shpil’, ‘Voron-
tsovsky 3’. We studied the following fruiting parameters using the standard techniques: quantity of 
fruits in fruit compound, weight of 1 fruit, sizes of fruits, yield of air dried fruits. Content of caro-
tene and ascorbic acid in fruits was determined by the titration method. Results. Values of 1 fruit 
weight of the studied dogrose varieties varied from 1.2 to 2.2 g, diameter of fruits – from 1.3 to 1.7 
cm, length of fruits – from 1.8 to 2.4 cm. Varieties with large fruits are ‘Shpil’,  ‘Kapitan’, 
‘Rumyany’, ‘Khiromant’, with small – ‘Bagryany’ and ‘Vorontsovsky 3’. The yield of dried fruits 
changed from 27.9 % to 39.7 %. Fruits have been located singly or collected in compound on av-
erage in 1.5–2.9 pieces. The content of carotene in fruits fluctuated from 1.99 to 2.65 mg/g of 
crude weight. The greatest number of carotene is revealed in fruits of ‘Rumyany’ and ‘Kapitan’, 
what is 1.1–1.3 times more, in comparison with ‘Vorontsovsky 3’ and ‘Khiromant’. The amount of 
ascorbic acid in fruits of the studied varieties changed from 594.89 to 746.66 mg/g of crude 
weight. The content of ascorbic acid in fruits of ‘Rumyany’ and ‘Kapitan’ was revealed 1.1–1.3 
times more, than in varieties ‘Khiromant’ and ‘Vorontsovsky 3’. Conclusions. The studied species 
are divided depending on the size of fruit into  large-fruited and small-fruited. The quantity of 
fruits in compound was characterized by the greatest variability between varieties. The weight of 1 
fruit and the yield of dried fruits are less variable. The diameter and length of fruits are least 
changeable. The bigger diameter of fruits corresponded to the higher weight of fruits and larger 
quantity in a corymb. A yield of dried fruits correlated with a diameter of fruits and their weight. 
Fruits of large-fruited varieties (‘Rumyany’, ‘Kapitan’) contained the highest amount of carotene 
and ascorbic acid. In terms of carotene and ascorbic acid content the ‘Khiromant’ species is clos-
er to small-fruited one (‘Vorontsovsky 3’). The obtained data can be used to organize plantation 
cultivation of a dogrose in the Volga-Vyatka region. 
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