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Приведены результаты детального изучения грибов-макромицетов на лесных терри-

ториях Республики Марий Эл с различными видами рекреационного лесопользования; изучен 

видовой состав и проведён анализ таксономической и эколого-трофической структуры 

выявленных макромицетов; изучено комплексное влияние рекреационных нагрузок на грибы-

макромицеты в лесных фитоценозах. Выделены виды ксилотрофных макромицетов, реак-

ция которых на антропогенное вмешательство служит показателем усиления рекреаци-

онного воздействия, среди них синантропные виды, проявляющие активность в антропо-

генно-нарушенных фитоценозах, и чувствительные виды, исчезающие при усилении рекреа-

ционной нагрузки. 
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Введение. Возрастающее рекреаци-

онное природопользование в лесах приво-

дит к  нежелательным экологическим по-

следствиям – снижению почвозащитных, 

водоохранных и санитарно-гигиенических 

функций, уменьшению эстетической цен-

ности и постепенной деградации. Дли-

тельное и интенсивное рекреационное ле-

сопользование прямо или косвенно воз-

действует на все составляющие компо-

ненты экосистемы. Значителен вклад гри-

бов-макромицетов в поддержание устой-

чивости и стабильности природных сооб-

ществ. Грибы являются основным, наибо-

лее важным звеном гетеротрофного блока 

экосистем, осуществляющим процессы 

биодеструкции и возврата органических 

веществ в природный круговорот. В лес-

ных биогеоценозах группировки грибов 

выполняют разнообразные функции, за-

нимают различные эколого-трофические 

уровни, их видовой состав отличается 

огромным многообразием. 

Рекреационная деятельность как фак-

тор воздействия на грибные сообщества 

объектом внимания стала сравнительно 

недавно. Проблемы антропогенной 

трансформации микобиоты были затрону-

ты в работах В. А. Мухина [1, 2], 

В. И. Шубина [3], Л. Г. Буровой [4], 

М. Н. Сионовой [5], В. Г. Стороженко [6] 

и др. По мнению В. А. Мухина и др. [2], 

усиление антропогенной нагрузки на лес-

ные экосистемы сопровождается сокра-
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щением биологического разнообразия 

грибов за счёт исчезновения антропофоб-

ных видов и увеличением численности и 

расширением ареала синантропных гри-

бов, для которых деятельность человека 

выступает как положительный фактор.  

Л. Г. Бурова [4] и М.Н Сионова [5] в 

своих работах рассматривали симбио-

трофные макромицеты в качестве индика-

торов нарушения и неустойчивости лес-

ных экосистем. По их мнению, с возрас-

танием рекреационной нагрузки число 

видов микоризообразователей и их доля в 

микоценозе закономерно снижаются. При 

интенсивном посещении лесов, сопро-

вождающемся уплотнением почвы и из-

менением состава растений напочвенного 

покрова, в первую очередь исчезают ред-

ко встречающиеся виды микоризных гри-

бов (белый гриб, груздь белый, подосино-

вик красный, подосиновик жёлто-бурый), 

а получают доминирование виды, способ-

ные развиваться при повышенной плотно-

сти почвы (лисичка настоящая, подгруз-

док белый, валуй). 

Ксилотрофные грибы в качестве ин-

дикаторов деградации лесных экосистем 

в своих работах рассматривали многие 

авторы. Высокое видовое богатство кси-

лотрофных грибов само по себе ещё не 

является индикатором устойчивого со-

стояния лесов. Достоверными индикато-

рами рекреационного воздействия на 

лесные экосистемы могут являться от-

дельные виды грибов. Так, В. Г.Сто-

роженко [6] отмечает, что с увеличением 

рекреационной нагрузки активизируется 

развитие ряда возбудителей корневых, 

комлевых и стволовых гнилей – корневая 

губка, еловый комлевой трутовик, опёнок 

осенний, северный трутовик, трутовик 

Швейнитца. Кроме того, В. А. Мухин [2]  

выделил синантропные виды макромице-

тов  – трутовик тёмнопоровый, трутовик 

настоящий, трутовик плоский, трутовик 

горбатый, трутовик разноцветный, стере-

ум шерстистый, щелелистник обыкно-

венный и др.  

Учитывая большую важность грибов в 

процессе функционирования биогеоцено-

зов, проблемы инвентаризации микобиоты 

и выявления закономерностей антропоген-

ного изменения видового разнообразия и 

структуры макромицетов являются наибо-

лее актуальными проблемами экологии. 

Вследствие этого оценка последствий воз-

действия рекреации на грибы-макро-

мицеты, как компонент лесных фитоцено-

зов, в настоящее время является одной из 

актуальных задач, имеющей как теорети-

ческое, так и прикладное значение. 

Цель исследования – выявление вли-

яния рекреации на видовое разнообразие 

и структуру грибов-макромицетов. 

 Для достижения цели были поставле-

ны следующие задачи: 

- определить видовое разнообразие 

грибов-макромицетов в исследуемых лес-

ных фитоценозах; 

- выявить особенности таксономиче-

ской структуры изучаемых макромицетов; 

- изучить эколого-трофическую струк-

туру выявленных макромицетов; 

- проанализировать изменения в ви-

довом разнообразии и структуре макро-

мицетов под влиянием рекреационных 

нагрузок.  

Методика и объекты исследований. 

В качестве территорий исследования были 

выбраны участки чистых насаждений и 

смешанных лесов Республики Марий Эл с 

разным типом и степенью рекреационного 

воздействия, уровень которого внутри объ-

ектов исследования (на пробных площа-

дях) определялся по состоянию раститель-

ного покрова, верхнего слоя почвы и под-

стилки. Контрольные объекты – практиче-

ски не затронутые рекреацией лесные мас-

сивы Ботанического сада ПГТУ, который 

характеризуется особенным природо-

охранным режимом, и священные рощи 

Сернурского района Республики Марий 

Эл, посещение которых ограничено тради-

ционной марийской культурой и сознани-

ем людей. Объекты с высоким уровнем ре-

креационного воздействия – городские ле-
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са (г. Йошкар-Ола): лесопарк «Сосновая 

роща» и лесопарк «Дубовая роща», а также 

территория национального парка «Марий 

Чодра» (далее НП «Марий Чодра»), вдоль 

туристической тропы к озеру Глухое. 

Изучение видового состава 

макромицетов осуществлялось маршрут-

но-детальным способом на пробных 

площадях (0,25 га) лесопарков г. Йошкар-

Олы, Ботанического сада ПГТУ, НП 

«Марий Чодра» и в целом на территориях 

священных рощ Сернурского района. Ис-

следования проводились в типах леса: 

сосняк кисличный, лишайниково-

мшистый и зеленомошный; дубняк клено-

во-пихтовый и кленово-липовый; осинник 

липняковый; липняк разнотравный; ель-

ник кисличный, липняковый и липовый. 

Учитывались плодовые тела (карпофоры) 

на различных субстратах (почве, валеже, 

опаде, пнях, живых деревьях). При учёте 

на сухостое, пнях и валеже отмечалась 

давность их образования (старый, свежий).  

Определение макромицетов прово-

дилось по базидиомам в полевых и 

камеральных условиях [7, 8]. 

Экологические группы грибов вы-

деляли по В. Рипачеку [9], В. Я. Часту-

хину, М. А. Николаевской [10], М. А. Бон-

дарцевой  [11]. 

Количественная оценка видового раз-

нообразия проводилась на основе тради-

ционных показателей [12]. При прове-

дении анализа сходства микобиоты разных 

участков по обилию видов экологических 

групп макромицетов использовался 

количественный коэффициент Жаккара. 

Результаты исследования и их об-

суждение. На изучаемых пробных площа-

дях по результатам микологических об-

следований всего было зарегистрировано 

152 вида гриба-макромицета (табл. 1). Из 

них наибольшее количество было выявле-

но в священных рощах Сернурского райо-

на (76 видов). На пробных площадях ле-

сопарков «Сосновая роща» и «Дубовая 

роща» величина видового богатства гри-

бов, обитающих на различных субстратах, 

составляла соответственно: 65 и 50 видов; 

60 видов макромицетов было обнаружено 

в Ботаническом саду-институте ПГТУ. 

Бедным видовым богатством была отме-

чена территория НП «Марий Чодра» 

вдоль туристической тропы (17 видов). 

Биоразнообразие макромицетов в 

изученных насаждениях Республики Ма-

рий Эл выявляется при анализе таксоно-

мической структуры обнаруженных гри-

бов. Выявленные в исследованных лесных 

фитоценозах Республики Марий Эл виды 

грибов-макромицетов относятся к 40 се-

мействам и 84 родам. 

В количественном отношении в груп-

пе макромицетов преобладали представи-

тели семейства Tricholomataceae, включа-

ющие 39 видов из 17 родов, что составля-

ет 25,5 % от общего числа  выявленных 

видов. Второе место по числу видов зани-

мает семейство Russulaceae (26 видов, или 

17,0 % от общего числа видов). По коли-

честву видов преобладающими оказались 

и семейства Hymenochaetaceae (8 видов, 

или 5,2 %), Polyporaceae (8 видов, или 

5,2 %), Boletaceae (7 видов, или 4,6 %). В 

остальных семействах насчитывалось ме-

нее чем по пять видов. Причём более по-

ловины семейств являлись однородовыми 

и одновидовыми. 
  

Таблица 1  
 

Видовое богатство грибов-макромицетов по числу видов, выявленных на объектах исследования 
 

Лесопарки г. Йошкар-Олы  
НП «Марий Чодра» 

Ботанический 

сад ПГТУ 

Священные 

рощи «Дубовая роща» «Сосновая роща» 

50 65 17 60 76 
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Таблица 2  
  

Ранги и число видов  ведущих семейств макромицетов на объектах исследования 

 

Cемейства 

Лесопарки г. Йошкар-Олы  
НП «Марий 

Чодра» 

Ботанический 

сад ПГТУ 

Священные 

рощи 
«Дубовая ро-

ща» 

«Сосновая 

роща» 

ранг 
число 

видов 
ранг 

число 

видов 
ранг 

число 

видов 
ранг 

число 

видов 
ранг 

число 

видов 

Tricholomataceae 1 12 1 17   1 17 1 24 

Polyporaceae 2 5 3-4 5 1 3 3-4 4 3-5 4 

Hymenochaetaceae 3 4 3-4 5 2-3 2 3-4 4 3-5 4 

Russulaceae 4 3 2 9   2 7 2 14 

Fomitopsidaceae 5 2   2-3 2     

Boletaceae   5-4      3-5 4 

Strophariaceae       5 3   

 

Для сравнительного анализа таксо-

номической структуры макромицетов 

изучаемых территорий проведено срав-

нение рангов пяти ведущих семейств 

(табл. 2). 

По данным представленной таблицы 

лидирующее положение в большинстве 

районов исследования занимает семейство 

Tricholomataceae, что указывает на преоб-

ладание южнотаежных черт в характере 

изученной микобиоты. На втором месте 

по числу видов оказались семейство 

Russulaceae – в лесопарке «Сосновая ро-

ща» [13], Ботаническом саду ПГТУ и в 

священных рощах Сернурского района 

Республики Марий Эл, а в лесопарке «Ду-

бовая роща» на втором месте оказалось 

семейство Polyporaceae. 

Чёткого рангового распределения 

среди других семейств выделено не было. 

Семейства Polyporaceae, Hymeno-

chaetaceae, Fomitopsidaceae, Boletaceae и 

Strophariaceae немногочисленны, вклю-

чают в разных объектах исследования от 

двух до пяти видов макромицетов. 

При анализе рангового распределения 

ведущих семейств макромицетов в разных 

объектах исследования выявлено, что так-

сономическая структура микобиоты срав-

ниваемых территорий характеризуется 

большим сходством и не претерпевает 

особых изменений с увеличением рекреа-

ционной нагрузки. Необходимо обратить 

внимание на тот факт, что для территорий 

лесопарка «Дубовая роща», являющегося 

зоной активного отдыха, ранговое поло-

жение семейства Polyporaceae становится 

выше по сравнению с ненарушенными 

территориями, а на территориях НП «Ма-

рий Чодра» семейство Polyporaceae стано-

вится ведущим. Как известно, многие по-

липоровые или собственно трутовые гри-

бы паразитируют на стволах и ветвях де-

ревьев, и массовое их распространение 

является показателем нарушенности лес-

ных фитоценозов. 

При усилении рекреационной нагруз-

ки на лесные сообщества видовое обилие 

и процентное соотношение экологических 

групп макромицетов в лесах изученных 

объектов исследования претерпевают из-

менения (табл. 3). 

Анализ табличных данных показал, что 

доля ксилотрофных макромицетов в мико-

ценозе обследованных лесов увеличивается 

по градиенту усиления рекреационного 

воздействия. При этом порядок возрастания 

доли участия ксилотрофных макромицетов 

в микоценозе районов исследования пред-

ставлен следующим рядом: священные ро-

щи Сернурского района – Ботанический сад 

ПГТУ – лесопарк «Сосновая роща» – ле-

сопарк «Дубовая роща» – НП «Марий Чод-

ра» (см. рис. с. 61).  
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Таблица 3  
 

Видовое обилие и процентное соотношение эколого-трофических групп макромицетов  

на объектах исследования 
 

Эколого-

трофическая 

группа 

Лесопарки г. Йошкар-Олы 
НП «Марий 

Чодра» 

Ботанический 

сад ПГТУ 
Священные 

рощи  
«Дубовая 

роща» 

«Сосновая  

Роща» 

Число 

видов 
% 

Число 

видов 
% 

Число 

видов 
% 

Число 

видов 
% 

Число 

видов 
% 

Ксилотрофные 

сапротрофы 
19 37,3 11 16,7 8 47,1 10 16,4 12 15,6 

Факультативные 

паразиты 
7 13,7 9 13,6 6 35,3 9 14,8 6 7,8 

Факультативные 

сапротрофы 
5 9,8 7 10,6 3 17,6 5 8,2 4 5,2 

Подстилочные 12 23,5 18 27 - - 22 36,0 20 26,0 

Микоризные 6 11,8 19 28,8 - - 12 19,7 31 40,2 

Гумусовые 2 3,9 2 3,0 - - 3 4,9 4 5,2 

 

   

Доля участия ксилотрофных и микоризных макромицетов в биотопах 
 

Наименьшая доля участия ксило-

трофных макромицетов в формировании 

микоценозов  характерна для практически 

ненарушенных лесных экосистем священ-

ных рощ, а наибольшая – для участка НП 

«Марий Чодра» вдоль туристической тро-

пы к оз. Глухое, подверженному рекреа-

ционной нагрузке в сильной степени. 

Увеличение доли ксилотрофов в город-

ских лесах и на изученном участке нацио-

нального парка связано с увеличением 

участия группы факультативных сапро-

трофов (доля факультативных сапротро-

фов увеличивается в изученных районах в 

той же последовательности), что в свою 

очередь обусловлено наличием большого 

числа повреждённых деревьев и кустар-

ников, в наибольшей степени подвержен-

ных заражению спорами паразитических 

ксилотрофов. 

Доля микоризных грибов в микобиоте 

обследованных лесов уменьшается по 
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градиенту усиления рекреационного воз-

действия и в порядке убывания объекты 

исследования представлены следующим 

рядом: священные рощи Сернурского 

района – Ботанический сад ПГТУ – ле-

сопарк «Сосновая роща» – лесопарк «Ду-

бовая роща» – НП «Марий Чодра». 

Число видов подстилочных сапротро-

фов также сокращается при усилении ре-

креационной нагрузки. Максимальное ко-

личество видов подстилочных грибов было 

обнаружено в ботаническом саду (22 вида), 

минимальное – в лесопарке «Дубовая ро-

ща» (12 видов), а в национальном парке на 

изученном участке не было ни одного вида 

подстилочных грибов. Такая тенденция из-

менения видового богатства связана с мак-

симальным разрушением лесной подстилки 

в лесах, подверженных сильному рекреа-

ционному воздействию. Однако сопостав-

ление долей участия подстилочных макро-

мицетов в микоценозе различных районов 

обследования не выявило подобной зако-

номерности. 

Таким образом, реакция отдельных 

экологических групп макромицетов на 

различную степень рекреационной 

нагрузки неоднозначна. Микоризные и 

подстилочные макромицеты однозначно 

избегают рекреационно-нарушенных со-

обществ с уплотнёнными верхними слоя-

ми почвы и разрушенной лесной подстил-

кой. Гумусовые макромицеты неодно-

значно реагируют на усиление рекреаци-

онной нагрузки на лесные экосистемы. 

Макромицеты эколого-трофической груп-

пы ксилотрофов положительно реагируют 

на рекреационное воздействие.  

Для получения более полного пред-

ставления об исследуемой микобиоте 

проведён сравнительный анализ видового 

обилия среди ксилотрофных макромице-

тов всех изученных районов. Для сравне-

ния выбраны отдельно группы  факульта-

тивных паразитов и факультативных са-

протрофов, так как грибы-патогены явля-

ются достоверными индикаторами увели-

чивающей антропогенной нарушенности 

фитоценозов. 

В качестве меры сходства использо-

вался традиционный коэффициент Жак-

кара, значения рассчитанного коэффици-

ента для сравниваемых объектов пред-

ставлены в табл. 4 и 5.  

Наибольшее сходство между обилием 

видов факультативных паразитов (табл. 4) 

наблюдается в микобиоте священных рощ 

Сернурского района, НП «Марий Чодра» 

и Ботанического сада ПГТУ. Об этом сви-

детельствуют наибольшие значения ко-

эффициента Жаккара для этих территорий 

(0,42 и 0,40). Кроме того, достаточно вы-

сокое значение коэффициента Жаккара по 

обилию видов факультативных паразитов 

характерно для Ботанического сада ПГТУ 

и лесопарка «Сосновая роща» (0,35). 
 

 

Таблица 4  
 

Значения коэффициента Жаккара сравниваемых объектов по обилию видов факультативных 

паразитов 

 

Сравниваемые 

объекты 

Лесопарк  

«Дубовая роща» 

Лесопарк  

«Сосновая роща» 

НП  

«Марий Чодра» 

Ботанический 

сад ПГТУ 

Священные 

рощи 

Лесопарк  

«Дубовая роща» 
1     

Лесопарк  

«Сосновая роща» 
0,25 1    

НП «Марий Чодра» 0,05 0,11 1   

Ботанический сад ПГТУ 0,18 0,35 0,13 1  

Священные рощи 0,12 0,31 0,42 0,40 1 
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Обратившись к данным по обилию 

видов факультативных паразитов в изу-

ченных районах, можно сделать вывод, 

что сходство этих территорий обусловле-

но наличием общих видов макромицетов. 

Во всех без исключения районах обследо-

вания были встречены трутовик настоя-

щий и трутовик окаймлённый. Причём, 

обилие трутовика окаймлённого было 

меньше на территориях, в большей степе-

ни подверженных рекреационному воз-

действию, за исключением лесопарка 

«Сосновая роща», что в значительной 

степени подтверждает закономерность, 

отмеченную В. А. Мухиным [1, 2], кото-

рый в своих работах пришёл к выводу, что 

трутовик окаймлённый снижает свою ак-

тивность с увеличением антропогенной 

нагрузки на лесные экосистемы. Сходным 

образом опёнок осенний и опёнок серни-

сто-жёлтый реагировали на увеличение 

рекреационной нагрузки, с её возрастани-

ем обилие данных видов сокращалось. 

Чешуйчатка золотистая и стереум шер-

стистый были отмечены на территориях, 

сильно подверженных рекреационному воз-

действию, и характеризовались высоким 

обилием среди факультативных паразитов. 

Многочисленными исследованиями доказа-

но, что эти виды являются синантропными 

и проявляют максимальную биотическую 

активность в рудеральных местообитаниях. 

Значения коэффициента сходства по 

обилию видов факультативных сапротро-

фов оказались ниже значений коэффици-

ента сходства по обилию видов факульта-

тивных паразитов. По данному признаку 

наиболее близкими являются сообщества 

факультативных сапротрофов лесопарка 

«Дубовая роща» и лесопарка «Сосновая 

роща» (коэффициент Жаккара – 0,49). 

Наибольшее сходство сообществ фа-

культативных сапротрофов в лесопарках 

города обусловлено сходством в обилии 

видов данной группы макромицетов. Так, 

в лесопарках города наблюдается сход-

ство в обилии следующих видов факуль-

тативных сапротрофов: трутовик серно-

жёлтый (21,6 % – в Дубовой роще, 15 % – 

в Сосновой роще), ложный дубовый тру-

товик (33,3 % – в Дубовой роще, 25 % – 

в Сосновой роще), ложный осиновый 

трутовик (25,5 % – в Дубовой роще, 30 % 

– в Сосновой роще). Причём, обилие этих 

видов макромицетов в менее нарушен-

ных рекреацией районах (Ботанический 

сад ПГТУ, священные рощи Сернурского 

района) было значительно меньше. Сле-

довательно, увеличение обилия ложного 

дубового и ложного осинового трутови-

ков, а также серно-жёлтого трутовика 

может свидетельствовать об увеличении 

рекреационных нагрузок на лесные фи-

тоценозы. 
 

Таблица 5  
 

Значения коэффициента Жаккара сравниваемых объектов по обилию видов факультативных 

 сапротрофов 

 

Сравниваемые  

объекты 

Лесопарк  

«Дубовая  

роща» 

Лесопарк  

«Сосновая  

роща» 

НП  

«Марий Чодра» 

Ботанический 

сад ПГТУ 

Священные  

рощи  

Лесопарк «Дубовая 

роща» 
1     

Лесопарк «Сосновая 

роща» 
0,49 1    

НП «Марий Чодра» 0,15 0,21 1   

Ботанический сад 

ПГТУ 
0,34 0,18 0,13 1  

Священные рощи 0,10 0,11 0,01 0,04 1 
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Необходимо отметить, что особого 

сходства сообществ ксилотрофных сапро-

трофов в обследованных районах не 

наблюдалось. Большой частотой встреча-

емости характеризовались только фиоле-

товый трутовик, фулиго гнилостная, тру-

товик разноцветный, которые были отме-

чены в четырёх из пяти обследованных 

районах. Однако анализ обилия этих ви-

дов в обследованных районах не показал 

какой-либо зависимости со степенью ре-

креационной нарушенности территорий. 

Следует отметить, что при распреде-

лении грибов на различных субстратах от-

мечается широкая экологическая пластич-

ность некоторых видов, встречающихся на 

живых деревьях и детрите разной стадии 

разложения. Наибольшей экологической 

пластичностью в выборе субстратов харак-

теризовались стереум шерстистый, труто-

вик плоский, трутовик окаймлённый, фио-

летовый трутовик, которые встречались на 

пнях и валеже различной степени разложе-

ния, а также на свежем сухостое. 

На валежной древесине в 4–5 стадиях 

разложения в основном отмечались виды, 

относящиеся к ксилотрофным сапротро-

фам (аурикулярия кишечная, панус ухо-

видный, скутеллиния щитовидная, па-

нелюс нежный, ирпекс складчатый, де-

нежка длинноногая и др.). На живых де-

ревьях встречались следующие виды мак-

ромицетов: вешенка легочная, ложный 

дубовый и ложный осиновый трутовики, 

ложный трутовик, опёнок зимний, опёнок 

осенний, сосновая губка, трутовик насто-

ящий, трутовик опалённый, трутовик сер-

но-жёлтый, трутовик скошенный, труто-

вик Швейнитца, чешуйчатка золотистая, 

щелелистник обыкновенный. 

Проведённые исследования микобио-

ты изученных районов показали, что воз-

действие рекреации приводит к увеличе-

нию количества видов с более широкой 

экологической амплитудой-ксилотрофных 

макромицетов.  

Анализ обилия видов ксилотрофных 

макромицетов в разных объектах иссле-

дования позволил выделить виды, реакция 

которых на антропогенное вмешательство 

служит показателем усиления рекреаци-

онного воздействия. Так, чешуйчатка зо-

лотистая и стереум шерстистый, ложный 

дубовый трутовик, ложный осиновый 

трутовик и серно-жёлтый трутовик на 

увеличение рекреационных нагрузок реа-

гируют увеличением частоты встречаемо-

сти и обилия. Выделенные грибы-

индикаторы нарушенности лесной среды 

соответствуют видам, которые были от-

мечены А.В. Мухиным [1, 2], В.Г. Сторо-

женко [6], как синантропные и рудераль-

ные виды при антропогенной нарушенно-

сти фитоценозов. 

К наиболее чувствительным видам к 

усилению рекреационного воздействия 

отнесены опёнок осенний, опёнок серни-

сто-жёлтый, трутовик окаймлённый, ко-

торые снижали свою активность с увели-

чением антропогенной нагрузки на лес-

ные экосистемы. 

Сравнительная характеристика видо-

вого разнообразия макромицетов на тер-

риториях с разной степенью рекреацион-

ного воздействия не позволила выявить 

особенностей влияния рекреационных 

нагрузок на изменение видового богат-

ства. Это связано с разной степенью изу-

ченности объектов исследования. 

Однако оценка видового разнообразия 

каждого из объектов в отдельности выяви-

ла, что усиление рекреационной нагрузки 

на лесные экосистемы отражается на видо-

вом разнообразии грибов-макромицетов. 

Причём, в большинстве случаев увеличе-

ние рекреационного воздействия на лесные 

экосистемы ведёт к уменьшению видового 

разнообразия макромицетов. Так, обедне-

ние видового состава микобиоты вдоль ту-

ристической тропы НП «Марий Чодра» 

указывает на высокую степень антропо-

генной нагрузки. 

Также в лесопарках города в боль-

шинстве сходных фитоценозов уменьше-

ние видового разнообразия макромицетов 

наблюдалось на участках с большей ста-
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дией деградации лесной среды. А видовое 

богатство макромицетов в священных 

рощах Сернурского района зависело от их 

функционирования, и видовое разнообра-

зие было ниже в действующих священных 

рощах.  

Выводы: 

 на территории Республики Марий 

Эл в обследованных районах выявлено 

152 вида гриба-макромицета, относящих-

ся к 40 семействам и 84 родам; 

 таксономическая структура мико-

биоты на объектах исследования характе-

ризуется большим сходством, указываю-

щим на её южнотаёжные черты, и не пре-

терпевает особых изменений с увеличени-

ем рекреационной нагрузки; 

 усиление рекреационной нагрузки 

на лесные сообщества отражается на эко-

лого-трофической структуре и видовом 

обилии макромицетов. В большинстве 

случаев увеличение рекреационного воз-

действия на лесные экосистемы ведёт к 

уменьшению видового обилия грибов; 

 увеличение доли участия ксило-

трофов и уменьшение доли участия мико-

ризообразователей в микоценозе являются 

показателями рекреационной трансфор-

мации лесных экосистем; 

 показателем усиления рекреацион-

ного воздействия являются выделенные 

синантропные виды ксилотрофных мак-

ромицетов, проявляющие активность в 

антропогенно-нарушенных фитоценозах, 

и чувствительные виды, исчезающие при 

усилении рекреационной нагрузки. 
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ABSTRACT 

 

Introduction. Taking into account high importance of fungi in functioning of biogeocoenosis, 

the problems of micobiota inventory and revealing of peculiarities of anthropogenic changes of 

species diversity and structure of macromycetes are the most vital tasks of fungology. The goal of 

the paper is to reveal influence of recreation  on species composition and on the structure of  fun-

gus- macromycetes. The objects of the research are forest communities of the Republic of Mari El 

with different nature and extent of recreational activity. Field methods of registration of  fungus- 
macromycetes, geobotanical  methods of assessment of species diversity and structure of 

macromycetes are used in the researches. Results. A detailed study of fungus- macromycetes in 

Mari El Republic forests ( different types of forest management) was carried out; species composi-

tion was studied and the analysis of  taxonomic and ecologo- trophic structure of the revealed 

macromycetes was carried out; complex influence of recreational loads on fungus- macromycetes 

of forest communities was investigated. The types of basidiomicota were revealed, reaction of the 

macromycetes  to anthropogenic interference serve as an index of intensification of recreational 

impact (synanthropes are among them), showing activity in  the man-disturbed plant communities 

and sensible species, vanishing in case of intensification of recreational load.  
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